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Sportovni klub Luby informuje

VéZeni obCané a sportovni pfiznivci. Dovolte mi, abych Vas v kratkosti sezndmil s ¢innosti SK Luby. Na
prelomu kvétna a Cervna se Clenové SK Luby zaméfili na plné zprovoznéni 2 antukovych dvorcti
a 2 dvorctl na plazovy volejbal. Tyto dvorce jsou v perfektnim stavu a v provozu (antukové dvorce jsme
dosypavali nove zakoupenou antukou a nasledn¢ jsme je né¢kolikrat zvalcovali).
2= Dalsim cilem klubu (na zdkladé¢ rozhodnuti VH)
bylo rozsiteni ¢lenské zdkladny SK. Tento cil se
podafil splnit a byli jsme mile piekvapeni —
z puvodnich 10 ¢lentt v lofiském roce, je nyni
4 evidovano celkem 42 clent (31 dospélych a 11
" mlddeZe). Tenis se v aredlu hraje témért kazdy den.
Vytvotilo se nékolik mensSich skupinek, které
'~ chodi hrét do naseho aredlu pravidelng.
Snazili jsme se oslovit také nohejbalisty
a volejbalisty, ale ti zatim nemaji zdjem schézet se
v naSem nadherném aredlu, ktery nam zavidi cely
okres. Na pldaZzovy volejbal chodi nepravidelné
2 particky mladych lidi, za coz jsme velice radi,
protoZe 1 tato Cast naSeho aredlu slouZi vefejnosti.
Pro pfisti rok planujeme ndkup umélych lajn na
antukovy dvorec €. 3. Tim zprovoznime cely aredl a uspokojime stoupajici poptavku z fad vefejnosti
o tenis, protoze budeme mit k dispozici 3 tenisové dvorce.
V sobotu, 5. ¢ervence usporadal klub ve svém aredlu velky tenisovy turnaj ve dvouhrdch. Do turnaje se
nakonec ptihlasilo 14 hraca, ktefi byli rozdéleni do tenisového pavouka. Turnaje se zucastnili 2 hraci
z ASe, 6 hract z Plesné a 6 hract z Lubi. Pocasi bylo pro tenis jako na objednavku, protozZe cely den byl
bez destivych ptehdnck. Prohravajici v 1. kole nevypadl z turnaje, ale automaticky postoupil do turnaje
,utéchy*. To znamend, Ze kazdy ucastnik si zahrdl minimdln€ dva zdpasy. Cely turnaj se hrdl na 1 set
podle pfedem daného Casového rozpisu. Turnaj byl zakoncen slavnostnim pieddnim cen kolem 16.00
hodiny.
Putovni pohar pfevzal Standa Bfincil, ktery ve
findle porazil Dana Petrzela starStho. Na tfetim
misté¢ skoncili Ale§ Votruba z Plesné a Jan
Pénkava. Ceny obdrzeli 1 finalisté ze soutéZe
utéchy Jifi Kirka a Tonda Machovic. Odménén
byl také nejstarSi hri¢ turnaje Sldva Polivka. Po
cely den bylo =zajisSténo v aredlu obcCerstveni.
Pod¢kovani patii spravci aredlu panu Kubikovi
star§imu za vzornou piipravu obou dvorcii. Jako
na kazdém turnaji — bez sponzorii by to neslo.
Dékujeme vSem, ktefi se na turnaji podileli
finan¢n¢ nebo vécnymi cenami.
Sponzofi turnaje:
Restaurace u Kostela (Kuchta), Maso - uzeniny Hadvig, FP Technik, Ateliér Saldo, Aulicky, Mésto Luby,
restaurace Fialka, David auto Molodovec, potraviny Cernovsky, Stanislav Bfincil, potraviny Bohous,
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Winkler, Akord Kvint, drogerie u Knapc¢ikli, autoopravna Josefi, plynoservis Merhout, kadetnictvi
Paulovicova, truhléfstvi Bartos, autoservis Svoboda, pokryvacstvi Pelikan, zednické prace Maruscak.
ProtoZe zdjem o tenis je nyni velky, na konec srpna planujeme uspotddat jeSté jeden tenisovy turnaj,
tentokrat ve ¢tyrhrach. VSichni se na tuto akci téSime a véfime, Ze se ptijdou podivat a povzbudit hrace
1 nehrajici obcané naseho mésta (predbéZné mame domluveny termin sobota 23.08., pfi nepiizni pocasi by
se hrdlo v ned¢li 24.08., nebo dalsi sobotu 30.08. - hrace i vefejnost budeme vc€as informovat).
Radi mezi nami privitdme dal$i zdjemce o tenis, nohejbal, volejbal nebo nadSence, kteti by chtéli pomoci
jak po sportovni tak po manaZerské strance.

Pénkava Jan, predseda SK Luby

Pozvanka

Hudebni sdruZeni "Schonbach" za podpory mésta Luby, Karlovarského kraje a mnoha sponzort, potada
dne 16. srpna 2014 od 16.00 hodin na Autoparku

'""Hudebni festival Luby 2014"

Na prevdzné rockovém festivalu zahdji skupina J-Ellite z Lubi a po lofiském tspéchu formace IHS si
budeme moci poslechnout zastupce domdci kapely.
Nasledovat budou "Choré Vztahy" z Prahy s lubskym roddkem Honzou Lorencem. Po té zahraje
regiondln¢ velmi zndma kapela Gibon's, pochazejici z nedalekého Hazlova.
Nisledovat by méla hlavni postava naSeho fest'dku, a tim nenf nikdo jiny neZ Vilda Cok se svoji skupinou
Bypass. Dalsi v poradi budou opét prazsti muzikanti pod nazvem Last Station.
Na zévér Hudebniho festivalu Luby 2014 zahraje, po lofiském velkém udspéchu, brnénskd kapela The
Eclipse na klasické strunné néstroje: 2 violoncella, housle a bici.
Touto cestou bychom velmi radi pozvali v§echny ptfiznivce dobré hudby.
Obcerstveni je zajisténo v dostate¢né mite a vstupné bude opét dobrovolné.

Tym Hudebni sdruZeni "Schonbach”

PORADANY HUDEBNIM SDRUZENIM , SCHONBACH" A ZA MILE PODPORY MESTA LUBY

HUDEBNI FESTIVAL LUBY
<= 16.08.2014 / AUTOPARK

VSTUPNE DOBROVOLNE

by Miroslav Novy @

J-ELLITE ( LUBY )

CHORE VZTAHY ( LUBY - PRAHA ) 5
GIBON S ( HAZLOV) ‘ S *
VILDA COK A BYPASS ( PRAHA ) /
LAST STATION ( PRAHA)

2 focebook.com/H!
THE ECLIPSE ( BRNO ) wwWw. udebni festival Luby 2014

Hasici dékuiji

Jménem celého sboru bych rdd podc¢koval nasim spoluobca-
nim za hojnou tcast na Dni otevienych dvefti, potfadanych
nas$im sborem. Hrila piijemnd muzika k tanci a poslechu,
obcerstveni a dobrd ndlada vladla po cely den. Pro déti byly
pfipraveny razné soutéze. Ddle bych rdad pod€koval nasim
sponzorim: Méstsky tfad Luby, Hosptidka M.M., potraviny
Bohous, potraviny Cernovsky, pani M. Kubincové, G. Dur-
cové a firmé Elroz z Plesné za poskytnuti materidlu pro hasi-
ce.

~  Protoze se Den otevienych dvefi stal jiZ tradici, té§ime se na
Obrizek z historie: Chebsk ulice, pekaistvi a mlékarna, ~PTISti rok.

dnes Potraviny Bohous Starosta sboru SDH Luby, Jan Pelc
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Mésto Luby
a obec Erlbach

si Vas dovoluji pozvat na

20. SPOLECNE
HRANICNI SLAVNOSTI

které se budou konat v sobotu

9. SRPNA OD 14 HODIN

v prostoru hrani¢niho pfechodu

14.00 — slavnostni zahajeni

14.15 — ORIGINAL SCHWARZBACHMUSIKANTEN, Erlbach
17.00 — ABBA WORLD REVIVAL, Praha

19.00 — RUDI HARDEN SHOW, Praha - artistika, kouzla

20.00 — PRALESSANKA (CR) + BINGO (D)

V pribéhu dne soutéze, tvofiva dilna MéDDM, nafukovaci hrad, tram-
polina, soutéz v létani balonku, vystava historickych traktor

Od 13.30 do 16.00 hodin bude od radnice jezdit autobus
v pulhodinovych intervalech, pak dle zajmu

VINARSTVIi LEKAVY - Dolni Bojanovice, jizni Morava
po cely den ochutnavka 13 druhd vina s prodejem

NEDELE 10. SRPNA — NAMESTi PRED RADNICI
14.00 — PISNICKY Z JERABINY

hudebné zdbavny animacni program pro déti

15.00 — PRALESSANKA — hudebni skupina k poslechu i tanci

. Poradatelé 20. spolec¢nych hrani¢nich slavnosti
zvou obc¢any k hojné ucasti.

onsCESKONEMECKY 20. SPOLECNE HRANICNi SLAVNOSTI JSOU SPOLUFINAN-
COVANY CESKO-NEMECKYM FONDEM BUDOUCNOSTI.

DEUTSCH-TSCHECHISCHER
ZUKUNFTSFONDS
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STAVEBNINY
V PLESNE

NABIZIME:

Stavebni material:
cihly, tvarnice Ytong, bednici dilce,
zamkova dlazba, lepidla, stavebni smési,
kary sité, armatura, traverzy atd.

Zelezatstvi, vruty, hiebiky, panty, kotoude
Naradi zednické a zahradnické

Barvy, laky, malifské potieby

Otevieno:
Po, St, Ct, Pdod 8 — 11.30 a do 13 - 16 hodin
Sobota od 8 do 11 hodin

Mozny odvoz stavebniho materialu
(Avia s hydraulickou rukou)

Zajisténi dopravy pisku, Stérku apod.

Info na tel. 732 440 104 354 596 490
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Inzerce Inzerce
L PLYNOSERVIS
NEBANKOVNI PUJCKY / voda-topeni-plyn
3000 az 100.000,- K¢ bez zastavy, bez registru.
NEBANKOVNI UVERY : :
50.000 a 5,000.000,- K& se zdstavou bez & Martin Forrai
registrl.
UVER SPECIAL e opravy, montaze, servis plynovych kotld,
s odkladem splatek (pt. 1. splatka dle volby az topidel, karem a ohfivak( vody rdznych
za 11 més.) typl a znacek
ODDLUZENI e pravidelné prohlidky, revize, Cisténi plyno-
vyplaceni exekuci, drazeb, okamzité splaceni . Y Live
s o vych spotrebicu
zavazkl o ) Lol
KONSOLIDACE ° .c.)pravyla tjd,era plynovych spotrebicu a je-
sloueni piijéek, snizeni splitek, bez registrii az jich uvadeéni do provozu
do 5mil. K¢. e kontroly Uniku plynu, méreni emisi
PUJCKY na podnikani
ZPETNY leasing Kontakt:
INSOLVENCE - osobni bankrot. Martin Forrai
" @tiscall 1 tel.: 724 349 306, e-mail: forrai @volny.cz
e-mail: josa.te@tiscali.cz - TRIGRAM Palackého 1399/70, 358 01 Kraslice
mobﬂ 606 963 630 FINANCE - REALITY - OBCHOD

Hasici zvou na

7. roénik hasi¢ské soutéze Prodej slepicek
, 4 144 .

”O pohar starosty mesta Lllby Dribez Cerveny Hradek, firma Drab, oznamuje
Dne 23. srpna si vds Sbor dobrovolnych hasici svym zékaznﬂq}ivm, z? opét prodavi slepicky
dovoluje pozvat na sout€Z v pozirnim utoku. snaskovych plemen
Zahajeni je v 10 hodin u hasi¢arny, oblerstveni Lohman hnédy, Tetra hnéda
zajisténo. Prijd’te podpofit domdaci tymy, téSime se a Dominant kropenaty, ¢erny,
na vas. Zluty, modry a bily.

Pavel Mikyta, velitel SDH Luby "~ N
Stafi slepicek:

15 — 20 tydnt - cena 149 — 185 K¢/ks, dle stafi
Inzerce Neproddavame malé kufice, ale témé&f dospélé
Proddm pozemek v Katastralnim tdzemi Luby I slepicky pouze z naseho chovu!

o vyméfe 2058 m”.

Prodeje se uskutecni:
Informace na tel. 604 790 584

Luby - u benzinové pumpy
ve Ctvrtek 7. srpna a 4. zari 2014
INFO ve 14.35 hodin

Posledni jedndni zastupitelstva se bude komat | pyo i1 bizs informace Po - P4 9.00 - 16.00 hod:
v pondéli 25. srpna, a ne 6. fijna, jak bylo uvedeno
v ¢ervencovém vydani Lubského zpravodaje. 601576270 606550204 28605840
Termin se upravil z diivodu terminu komunélnich Pii prodeji slepi¢ek — vykup krali¢ich koZek —
voleb, které se konaji ve dnech 10. a 11. f{jna 2014. cena dle poptavky
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Léeto s knihou z knihovny

Zita Marinovova: Tak ty uz to mas, holc¢icko, spocitany!
Tato kniha je plnd rozchodi, intrik, zrady a jinych osobnich tragédii...S odstupem casu se kazda takova
uddlost d4 podat jako docela vtipnd historka...

Mark Watson: Jedenact.

Xavier Ireland jako no¢ni moderator radi nespavciim, co si maji pocit se svymi problémy, a urputné se
vyhyba sousedim a novym vztahtim. Pfesto jeho Cin, nebo spiSe to, co neud¢ld, spusti fetézec udélosti,
které ovlivni Zivoty jedendcti lidi. Navic mu do jeho staromlddeneckého bytu vpadne Pippa a obriti
vSechno doslova vzhiiru nohama...Skvélé ¢teni se smyslem pro humor.

Lars Kepler: Piseény muz.

Muz, ktery mél byt zavrazdén, se najednou objevi. VSe se ale to¢i kolem jiné postavy. Je to napinacka, tak
ji nectéte pred spanim, nedd vam to nedocist.

Magda Vanova: Nahoda nebo osud.

Obycejnd ndhoda uz mnoha lidem zménila Zivot. V péti povidkovych piibézich se objevuji ndhody
humorné, ironické, nesmyslné i zdhadné. Piibéhy maji tak piekvapivé vyusténi, zZe se Ctendi sim musi
rozhodnout, zda v nich silnéji pisobila ndhoda, nebo se vice projevil osud.

S.J.Watson: DFiv nez pijdu spat.
Christine trpi zvlastnim druhem amnézie. Kazdé rano musi Celit pohledu do zrcadla a nepoznavat svou
vlastni tvar - od autonehody, pfi niZ ztratila pamét’, uplynulo uz osmnéct let.
O jeji pripad se zajima ambicidzni doktor Nash, ktery Christine pomtiZe psat denik. Christine zprvu nezna
divod, pro¢ by méla své zdpisky skryvat, ale dnem za dnem zjist'uje, Ze jeji muz pied ni fadu véci taji. Je
Ben trpélivym pecCovatelem, ktery ji chce uchranit pied krutou skuteCnosti, anebo ji 1Ze z jinych,
zdketnéjsich divoda?
Nairi Fleischmannova: Posledni pisei z Isfahanu.
Fascinujici detektivni thriller ze zemé&, kde maji Zeny zakdzano zpivat. Sah padl a Isldmskd republika rdn
zakdzano zpivat na vefejnosti. Roxana, populdrni zpévacka, musela z Irdnu uprchnout.

Tomanovd Vlasta

Info nejen pro turisty - Co je Nordic Walking?

ZN 2

Nordic Walking je sportovni chlize se specidlné navrzenymi holemi, ktera ptinasi velice efektivni pohyb a snadnou cestu ke
zvySeni fyzické kondice bez ohledu na vek, pohlavi, nebo aktudlni fyzickou kondici. Nordic Walking miiZze byt az o 46 %
efektivnéjsi nez klasicka chtize. ZaleZi na intenzité cvicent, kterd vychdzi z intenzity prace hornich koncetin, nikoliv z rychlosti
chtize. Proto miZou spolu v jedné skupin¢ trénovat lidé rizného veku i fyzické kondice.

Pro koho je urcen

Pro muZe i Zeny, ktef{ maji radi pohyb a pobyt v piirodé¢ a chtéji zlepsit svoji fyzickou kondici.

Tato aktivita muze poslouZit jako prostfedek ke sniZzovani vahy, zvySovani fyzické kondice, feSeni problému s bolestmi zad
a drzenim téla. Opomenout nemiZeme ani relaxaci v pfirodé€ a zabavu pii spolecnych vychazkach.

Vybaveni

Pro Nordic Walking jsou vyrdbé&ny specidlni odlehéené hole, které museji byt pevné, ale souCasné pruzné. Z né€kolikaletych
zkuSenost{ se jako nejvhodnéjsi material jevi karbon.

Hroty jsou chranény gumovou patkou, kterd je nezbytnd pro chiizi napf. po asfaltu. Pfi pohybu po loukéch, nebo lesnich
cestach se patka sejme a hole se zapichuji hroty.

Uchop by mél byt maximaln& pohodIny a pifjemny. Z tohoto diivodu se u kvalitnich holi pro tyto &sti pouZivé korek.

Jedna z nejpodstatnéjSich soucdsti holi pro Nordic Walking jsou poutka pro uchyceni na zdpésti. Ty museji udrzet hal
v kontaktu s rukou, protoZe jednim ze zdkladnich principti této techniky je stfidavé uchopeni a uvolnéni hole. Patentovany
uchyt, pouzivany u $pickovych modell, podporuje pouZiti spravné techniky pfi cviceni bez zvlastniho usili.

Dulezitd je délka hole, pro zacate¢niky ma byt délka rovna vysce postavy v cm krat 0,66. Pro pokrocilejsi techniky se délky
hole méni (koeficient 0,68 a 0,70).

Obuv na Nordic Walking by méla byt pohodlnd a kvalitni.
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